REGULAMIN
Niezalezna Pigtka
Gmina Kamienica Polska, Powiat czestochowski, woj. Slaskie

Termin: 18 pazdziernik 2025r.

Miejsce: Teren Gminy Kamienicy Polskiej

Start: Przy Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Kamienicy Polskiej

Biuro Biegéw: Gminna Hala Sportowa w Kamienicy Polskiej ul. M. Konopnickiej 12a, 42-260 Kamienica
Polska

Organizator:

- Gmina Kamienica Polska

- Atelier Sportu

- Gminna Hala Sportowa w Kamienicy Polskiej
- UKS Dwdjka Kamienica Polska

Patronat:
W4jt Gminy Kamienica Polska

l. Cele
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;j.
2. Propagowaniu idei trzezwosci.
3. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywizacja lokalnej spotecznosci.
5. Ksztattowanie i promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.
Bieg wpisany jest w Program profilaktyczny adresowany do uczniéw i rodzicow, dorostych w tym
senioréow, ktéry ma na celu budowanie $swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych
z natogami, zapobieganie inicjacji uzaleznieh wsréd mtodziezy oraz pokazanie, ze zycie wolne od
uzaleznien jest mozliwe i atrakcyjne.

Il. Trasa
Przetaj. Trasa oznakowana. Nie posiada atestu PZLA.
Limit czasowy dla wszystkich dystansow: 1.30h
1. Bieg Gtéwny na dystansie okoto 5km.
2. Nordic Walking na dystansie okoto 5km.
3. Bieg rodzinny 1km.
4. Biegi dla dzieci i mtodziezy (200m, 400m, 600m, 1km).

IIl. Program Imprezy
09.00 - 09.45 — Praca Biura Zawodow biegdw dla dzieci i mtodziezy
10.00 - 11:00 — Praca biura zawoddéw 5km i marszu Nordic Walking
10.00 - Start Biegdw dzieci i mtodziezy
10.05 - Bieg krasnala — przedszkole chtopcy 200m
10.10 - Bieg Krasnala — przedszkole dziewczynki 200m
10.20 - Bieg klas I-Ill chtopcy 400m
10.30 - Bieg klas I-Ill Dziewczynki 400m
10.40 - Bieg klas IV-VI Chtopcy 600m
10.50 - Bieg klas IV -VI dziewczeta 600m



11.00 - Bieg klas VII-VIII Chtopcy 1km

11.10 - Bieg klas VII-VIII Dziewczeta 1km

11.15 - Start biegu gtéwnego 5km i Nordic Walking 5km

12.00 - Start biegu rodzinnego 1km ( bieg bez pomiaru czasu, darmowy )
12:30 - Dekoracja biegdéw dzieci i mtodziezy

13.00 - Dekoracja Biegu Gtéwnego i Nordic Walking

13.10 - Losowanie nagrod

IV. Uczestnictwo

1. Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, zaréwno oséb zrzeszonych w klubach sportowych,
jak i amatoréw.
Limit Uczestnikdéw wynosi:

Bieg 5 km - 150 oséb
Nordic Walking - 50 oséb
2. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé zgode prawnych opiekunéw na uczestnictwo w Biegu
(podpisanie oswiadczenia w Biurze Zawodow przez rodzica lub opiekuna prawnego po przedstawieniu
dokumentu tozsamosci).
3. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu. Przy zapisach online jest mozliwo$¢ wykupienia
UBEZPIECZENIA NW. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wzgledem
uczestnikdw biegu. W przypadku zgtoszenia w dniu zawoddéw nie ma mozliwosci wykupienia
UBEZPIECZENIA NW.
4. Wszyscy startujgcy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z zastrzezeniem sytuacji zagrazajgcych
bezpieczeristwu.
6. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych.
7. W ramach pakietu startowego Uczestnicy otrzymujg m.in. numer startowy wraz z agrafkami,
pamigtkowe rekawiczki biegowe, wode mineralng na trasie i po biegu, pamigtkowy medal, positek
regeneracyjny, zabezpieczenie medyczne, dostep do szatni przy Biurze Zawododw.
8. Uczestnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase biegu bedg zdyskwalifikowani.
9. Wszelkie dodatkowe informacje umieszczane beda na stronach Organizatoréw.

V. Pomiar czasu
Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipdw umieszczonych w numerze
startowym. Oficjalnym czasem biegéw jest czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umiescic
w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety,
w przeciwnym wypadku Organizator nie gwarantuje prawidtowosci pomiaru czasu. Wyniki nieoficjalne
obowigzujg przez 72 godziny od publikacji. W tym czasie mozna sktadac¢ reklamacje oraz wnosic¢
o korekte danych.

VI. Zgtoszenia i Optaty
1. Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie pomiarczasuatelier.pl do dnia 15 paZdziernika 2025r.
2. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy: w dniu 18 pazdziernika 2025r w Gminnej Hali
Sportowej w Kamienicy Polskiej od godz. 9.00
3. W przypadku przekroczenia limitu zgtoszern Organizator automatycznie korczy przyjmowanie
zgtoszen.
4. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowej.




5. Kazdy z Uczestnikéw Biegu ma obowigzek sprawdzenia przed Biegiem czy jest umieszczony na liscie
startowej umieszczonej na stronie pomiarczasuatelier.pl oraz wywieszonej w Biurze Zawoddw.

6. Wszelkich informacji od pn. do pt. w godz. 9.00 — 16.00 udziela Radostaw Ciejpa tel. 668292909.

7. Wysokos$¢ optaty startowej:

Dorosli przedptata na konto - 50,00 zt. W dniu biegu w Biurze Zawoddw - 70,00 zt

Biegi dla dzieci i mtodziezy na konto 10 zt . W dniu biegu w Biurze Zawoddéw — 20,00 zt

Kazde dziecko otrzymuje pamigtkowy medal i numer startowy a najlepsi dodatkowo nagrody rzeczowe.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

W przypadku zgtoszenia w dniu zawoddw nie ma mozliwosci wykupienia UBEZPIECZENIA NW.

8. Woptaty dokonujemy na stronie zapiséw, za posrednictwem szybkich ptatnosci lub przelewem
tradycyjnym na konto:

STOWARZYSZENIE ATELIER SPORTU
65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

Tytut przelewu: Niezalezna Pigtka , Imie i Nazwisko

VII. Klasyfikacja
l. Bieg Gtéwny
a. Open Kobiet i Open Meizczyzn
b. Nordic Walking Open Kobiety i Mezczyzni

VIII. Nagrody
1. W kazdej z klasyfikacji nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca, przewidziane sg nagrody rzeczowe,
oraz statuetki.
2. Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal oraz gadzet sportowy.

IX. RODO
1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedziba
w Jastrzebiu.
Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod adresem
ateliersportu@gmail.com

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy dane osobowe uczestnikow:

- wykonanie umowy - czyli udziat w Niezaleznej Pigtce,

- Swiadczenie ustug drogg elektroniczng,

- obstuga zgtoszen i innej korespondencji kierowanej do organizatora,

- przygotowanie numerodw startowych,

- przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikéw i klasyfikacji,
- przesytanie informacji organizacyjnych uczestnikom (e-mail/ SMS),

- umozliwienie kontaktu z uczestnikiem naszym partnerom i sponsorom,
- wykonanie obowigzkéw prawnych oraz podatkowych,

- przeciwdziatanie oszustwom i naduzyciom,

- w celach wynikajacych z prawnych intereséw Stowarzyszenia,

- przesytanie informacji marketingowych (email/SMS) o podobnych imprezach.

3. Czy potrzebne nam sg dane uczestnikéw biegu?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Brak danych uniemozliwia udziat

w Niezaleznej Pigtce.

4. Jak dtugo bedziemy przetwarzac dane uczestnikow biegu?



Dane uczestnikdw bedziemy przetwarzaé w dniu zawoddw.

Po zakonczeniu tego czasu dane uczestnikdw bedg nadal przechowywane w celach podatkowych
i rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych
roszczen wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ danych uczestnika, w szczegélnosci te z wynikami, mogg by¢ przetwarzane takze po tym terminie
w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Dane osobowe uczestnikéw bedg ujawnione pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wcze$niej wymienionych celdw przetwarzania
danych osobowych.

6. Kazdy uczestnik ma prawo do wniesienia zgdania:

- dostepu do swoich danych osobowych,

- ich sprostowania, usuniecia badz ograniczenia ich przetwarzania

Ponadto kazdy uczestnik ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych
osobowych oraz ich przeniesienia.

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie zgody uczestnika, kazdy
uczestnik ma prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

7. Skarge na sposdb przetwarzania danych osobowych mozna wnies¢ do:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

X. Postanowienia kornicowe
1. Wszystkich Uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.
2. W przypadku wprowadzenia odgdrnych zakazéw organizowania imprezy, optata startowa nie podlega
zwrotowi. Zostaje ona przeniesiona na nowy termin imprezy.
3. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,
w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg Organizatora.
4. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, srodkéw
podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz $Srodkéw zawierajgcych alkohol jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas Biegu pod
warunkiem wykluczenia z imprezy. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w Biegu lub wykluczenia go
w jego trakcie.
5. Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych.
6. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.






