
 

 

Program "Opieka wytchnieniowa”  

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  - edycja 2026 

 

Centrum Usług Społecznych w Kamienicy Polskiej w związku z ogłoszonym  przez Ministra Rodziny, 

Pracy i Polityki Społecznej  naborem wniosków na realizację  Programu „Opieka wytchnieniowa”                         

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 przeprowadza wstępne rozeznanie w zakresie 

liczby osób chętnych do skorzystania w roku 2026 z Programu „Opieka wytchnieniowa” – w formie 

dziennej oraz w formie całodobowej. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

- orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, albo 

- orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.                      

o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025r. poz. 913 z późn. zm.). 

Celem wsparcia jest umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od 

codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 

zastępstwa w tym zakresie. 

Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością będą mogły 

przeznaczyć czas na odpoczynek i regenerację, a także na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, 

gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie 

domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. Uczestnik Programu, 

któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej, nie ponosi odpłatności za tę usługę. Przyznaje się ją na podstawie 

Karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

Osoby zainteresowane skorzystaniem z usług Opieki wytchnieniowej w 2026 roku proszone są                               

o złożenie do dnia 27.10.2027r. następujących dokumentów: 

1. Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 wraz z aktualnym 

orzeczeniem o niepełnosprawności; 

2. Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2026. 

SPOSÓB ZGŁOSZENIA DO PROGRAMU : 

1. Osobiście w Urzędzie Gminy Kamienica Polska/ Centrum Usług Społecznych w Kamienicy Polskiej  pokój nr 8, tel. 34 3273492 

2. Elektronicznie na adres: ps@kamienicapolska.pl   bądź e-doręczenia  AE:PL-49971-46379-DAJWV-30 

Zebrane informacje posłużą do ustalenia zapotrzebowania na tego typu usługi. 

Na stronie Biura Pełnomocnika Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych został zamieszczony stosowny komunikat oraz ogłoszenie                       

o naborze wniosków: https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-

ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/ 

mailto:ps@kamienicapolska.pl

