Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Czgstochowie realizuje projekt pn.

»Asystent 0S0bisty 0soby niepelnosprawnej szansg na lepsze zycie”
Dofinansowany ze srodkéw PFRON w oparciu o umowe nr UM/PW9/2025/3/0_SLASKI/10631
z dnia 20.03.2025 r. w ramach konkursu o zlecenie realizacji zadan pn. ,,Wspieramy aktywnos$¢”

('nr 1/2024) na podstawie art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych

Czas trwania projektu: od dnia 01.03.2025 r. do dnia 31.03.2026 r.

Cel projektu: Zwigkszenie dostgpnosci do wustug asystencji osobistej dla 35 o0sob
z niepelnosprawnos$ciami z terenu powiatu myszkowskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem gminy
Koziegtowy oraz Kamienicy. Dzigki dzialaniom projektu nastgpi wzrost aktywnosci 0sob
z niepelnosprawnos$ciami poprzez umozliwienie i/lub wspomaganie niezaleznego zycia 0sob
z niepelnosprawnosciami oraz poprawa funkcjonowania tych osob, umozliwienie im bardziej
aktywnego 1 samodzielnego zycia poprzez podjecie aktywnosci kulturalno/zawodowe;.
Dzigki wsparciu asystenta wzmocniona zostanie sprawczos¢ 1 udziat osob z niepetnosprawnosciami
w codziennych czynnoS$ciach i zyciu spolecznym.

Wsparcie w formie ustug asystencji osobistej ma za zadanie:

- zapewni¢ mozliwo$¢ skorzystania osobom z niepelnosprawnoscia z pomocy asystenta przy
wykonywaniu codziennych czynnos$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym co wzmocni
poczucie sprawczosci

- ograniczy¢ skutki niepelnosprawnos$ci, pobudza¢ osoby niepetnosprawne do niezaleznego zycia,
poprzez niwelowanie barier, pokonywanie trudno$ci, wsparcie w formalnos$ciach, utatwianie
pozornie trudnych proceséw co zaowocuje wyzszym udzialem wtasnym os6b niepetnosprawnych w
decyzyjnosci i czynnosciach codziennych

- przeciwdziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ oraz wykluczeniu spotecznemu
0sOb niepelnosprawnych poprzez umozliwienie tym osobom uczestnictwa w zyciu lokalnej
spotecznosci np. udziatu w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych, rozrywkowych, edukacyjnych,
sportowych, rehabilitacyjnych



Uslugi asystenta beda dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej, polega¢
bedg m.in. na pomocy asystenta z uwzglednieniem nie wyrgczania a wsparcia W odpowiedzi na
indywidualne potrzeby:

— wsparcia w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej
1 czynnosciach pielegnacyjnych (np. myciu glowy, myciu ciata , kgpieli , czesaniu, goleniu ,obcinaniu
paznokci rgk 1 n6g, zmianie pozycji np. przesiadaniu si¢, z 16zka krzesta na wozek, utozeniu si¢
w 16zku, zapobieganiu powstawania odlezyn i oparzen przygotowaniu i spozywaniu positkow
1 napojow, staniu 16zka i1 zmianie poscieli itp.);

— wsparcia w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelnianiu rol spotecznych w przypadku
samodzielnego zamieszkiwania; (pomoc w sprzataniu mieszkania, w tym urzadzen codziennego
uzytku 1 sanitarnych oraz wynoszeniu $mieci , dokonywaniu biezacych zakupoéw (w towarzyszenie
osoby niepelnosprawnej w sklepie — np. informowanie jej o lokalizacji towaréw na potkach,
podawanie towarow z potek, wktadanie towarow do koszyka/wozka sklepowego, niesienie koszyka
(maksymalnie do 5 kg), prowadzenie wozka osoby niepetnosprawnej lub wézka sklepowego, pomoc
przy kasie, myciu okien, w utrzymywaniu w czystosci i sprawnosci sprzgtu utatwiajacego codzienne
funkcjonowanie (np. wozek, balkonik, podno$nik, kule, elektryczna szczoteczka do zgbow,
elektryczna golarka, praniu 1 prasowaniu odziezy i1 poscieli, ewentualnie ich oddawanie i odbior
z pralni (w obecnosci osoby niepelnosprawnej), podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu,
przeniesieniu lub przewinieciu go, transporcie dziecka osoby niepelnosprawnej np. odebraniu ze
szkoty (wytacznie w obecnos$ci osoby niepelnosprawnej)

-wsparcie W przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania; pchanie woézka osoby
niepelnosprawnej, pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych (np. schody, krawezniki,
otwieranie drzwi), pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym i stabowidzacym, pomoc
we wsiadaniu do i wysiadaniu z: tramwaju, autobusu, samochodu, pociagu, asystowanie podczas
podrozy srodkami komunikacji publicznej, w tym stuzacymi do transportu osob niepetnosprawnych
oraz taksdéwkami lub innym $rodkiem transport, transport uczestnika Programu samochodem osoby
niepetnosprawnej lub asystenta rowniez w celu aktywizacji spoteczno-zawodowej.

- wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem : (wyjscie na
spacer, asystowanie podczas obecnos$ci osoby niepelnosprawnej w: kinie, teatrze, muzeum,
restauracji, miejscu kultu religijnego, kawiarni, wydarzeniu plenerowym, wsparcie w zalatwianiu
spraw urzedowych 1 zwigzanych z poszukiwaniem pracy (np. rozmowie z urzednikiem w wypadku
trudnosci z werbalnym komunikowaniem si¢, wypetianiu formularzy, wsparcie w rozmowie
z otoczeniem w wypadku trudnosci z werbalnym komunikowaniem si¢, notowanie dyktowanych
przez klienta tresci recznie i na komputerze, pomoc w zmianie ubioru i pozycji podczas: wizyt
lekarskich, zabiegow rehabilitacyjnych, ¢wiczen fizjoterapeutycznych, pobytu na ptywalni, wyjsciu
na spacer, wsparcie w zalatwianiu spraw w punktach ustugowych (w obecnosci osoby
niepetnosprawne;j).

Adresaci programu: 35 os6b, w tym 10 dzieci i 25 0s6b dorostych, ktore:

-posiadaja orzeczenie o niepelnosprawnosci, orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (lub orzeczenie rOwnowazne) oraz

-majg dlugotrwale naruszong sprawnos$¢ fizyczna, psychiczna, intelektualng lub w zakresie zmystow,
co moze wraz z roznymi barierami, utrudnia¢ im w sposob istotny udziat w zyciu spoltecznym, na
zasadzie rOwnos$ci z innymi osobami;

Miejsce realizacji: Powiat myszkowski, ze szczegdlnym uwzglednieniem gminy Kozieglowy oraz
Kamienicy Polskiej.

Udzial w projekcie jest bezplatny.
Wszelkie informacje udzielane sa pod numerem tel. 34 387 29 90 wew. 1 oraz mailowo:
agruca@psoni.czest.pl



