LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA (aktualizacja na dzien 01.01.2023 r.)

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON -
ZAKRES . DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | 5 aDNICTWA ADRES odplatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Porady psychologiczne

Ul. Jasnogérska 75
42-200 Czestochowa

tel. 034 334 33 33
fax 034 33433 34

Godziny urzedowania: od
poniedziatku do pigtku
7.00-15.00

Bezposrednia obstuga
interesantéw: od
poniedziatku do pigtku w
godz. 7.30-14.30.

Dyzury Punktu Interwencji
Kryzysowe: pierwsze cztery
wtorki miesigca w godz.
15.00-18.00

www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/

sekretariat@pcprczwa.pl

NP. Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna

Terapia indywidualna,
matzenska, rodzinna

Ul. Kordeckiego 2
42-200 Czestochowa

34/377-72-48

Pon-pt 9-13 oraz 15-18
Sob, niedz. 10-14

e-mail: prodzinna@02.pl

PSYCHOLOGICZNE

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady pedagogiczne i
psychologiczne

Ul. Tkacka 5
42-202 Czestochowa

34/322-92-01

www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/
e-mail:poradnia@czestochowa.powiat.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady pedagogiczne i
psychologiczne

Ul. Chrzastowska 8
42-230 Koniecpol

343551673

sekretariat@ppppkoniecpol.pl
pppp_koniecpol@tlen.pl

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@Iliniawsparcia.pl

Dla os6b bedacych w
kryzysie
psychicznym



mailto:sekretariat@pcprczwa.pl
http://www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/
mailto:sekretariat@ppppkoniecpol.pl

PEDAGOGICZNE

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady pedagogiczne i
psychologiczne

Ul. Tkacka 5
42-202 Czestochowa

34/322-92-01

www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/
e-mail:poradnia@czestochowa.powiat.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

POMOC SPOLE

CZNA

Powiatowe Centrum

Porady psychologiczne

Ul. Jana Ill Sobieskiego
9

tel. 034 322 92 06

Poniedziatek 7:30-15:30

Wtorek 7:30-19:30
Sroda 7:30-15:30

www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/

Pomocy Rodzinie 42-217 Czestochowa fax 034 322 92 07 Czwartek 12:00-19:00
Pigtek 7:30-15:00 sekretariat@pcprczwa.pl
Co druga sobota w miesigcu
10:00-14:00
Udzielanie mfor.macp © . Poniedziatek — pigtek . , .
prawach i ul. Miodowa 4a 7.00 do 15.00 Mieszkarncy gminy
uprawnieniach z 42-290 Blachownia ' ’ Blachownia
T Wil
Pomocy Spotecznej P .J’ . 343204176, www.mopsblachownia.pl
- rodzinnych i '
w Blachowni e-mail: mopsbla@o02.pl , .
wychowawczych s Uchodzcy z Ukrainy
L Poniedziatek, wtorek, . .
ul. Sienkiewicza 16 iatek zamieszkujacy teren
Porady psychologiczne 42-290 Blachownia P13 Blachowni
. . 16.00 - 18.00
dla uchodicow z
Ukrainy
Poniedziatek 7-15
. . Wtorek 7-17 . . .
Psgglnyso;;ggzenke’ Praca socialna ul. Sportowa 1 343111306 Sroda 7 -15 http.//www.ko;s:éskiil.(gl({ﬁm|na/gops W Mieszkancy gminy
) p .
W Ko‘r’mpiskach ! Pomos ﬁnajn o 42-274 Konopiska 343111527 Czwartek 7 - 15 Konopiska
P 3432820 30 Piatek 7 - 13

gops@konopiska.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Starczy

Wsparcie w trudnej
sytuacji zyciowej,
pomoc materialna,
finansowa, rzeczowa
zgodnie z ustawg o
pomocy spotecznej

ul. Szkolna 1
42-261 Starcza

tel. 34 3140 508

PN., SR., CZW., PT.:
7.30- 15.30
WTOREK:
8.00- 16.00

gopsstar@wp.pl

Mieszkancy gminy
Starcza



http://www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/
http://www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/
mailto:sekretariat@pcprczwa.pl
http://www.mopsblachownia.pl/
http://www.konopiska.pl/gmina/gops_w_konopiskach
http://www.konopiska.pl/gmina/gops_w_konopiskach
mailto:gops@konopiska.pl
http://www.gmina-starcza.pl/kategorie/gops_w_starczy

Poniedziatek, sroda,

czwartek:
7.30-15.30
Gminny Osrodek ul. Konopnickiej 12 tel.: +48 34 327 34 92 ops.kamienicapolska@op.pl , ) ,
10 Pomocy Spotecznej . L wtorek: Mieszkarncy gminy
L . Poradnictwo lokalne 42-260 Kamienica
w Kamienicy Polskiej Polska 7.30-16.30
piatek:
7.30-14.30
Gminny Osrodek dgtdzclflin::i Il?c]:?zrr::ac:ia Poniedziatek - Pigtek: 7% -
11 Pomocy Spotecznej zeys'w?at\i/czeﬁ otnoc Ul. Wolnosci 2, Tel- 34326 30 26 1500 email: gops@poczesna.pl Mieszkancy gminy
w Poczesnej S p y 42-262 Poczesna ' Wtorek: 8% - 1700
spotecznej i $wiadczen
rodzinnych
. , Poniedziatek, Sroda-pigtek
Gminny Osrodek o .
12 Pomocy Spotecznej Poradnictwo z zakresu Ul. Czestochowska 1, tel. 34 3278405 7'(:/(\)”0::';00 email: janowgops@janow.p|
w Janowie pomocy spotecznej 42-253 Janéw ' 8.00 - 16.00
Poniedziatek, $roda i
Wsparcie w trudnych czwartek
Gminny Osrodek sytuacjach zyciowych, 7.30-15.30 Mieszkaricy gmin
13 Pomocy Spotecznej pomoc materialna i ul. Szczekocinska 18, tel: (34) 35500 14 Wtorek 7.30-16.00 e-mail: zops@lelow.ol Lelé\\//vg ¥
w Lelowie finansowa zgodnie z 42 - 235 Lelow 34/ 355-01-21 w.128 Pigtek 7.30-15.00
ustawg o pomocy
spotecznej
Miejski Osrodek Wspleran.|e 0s6bi P.onledzu?fek - $roda: https://www.mgopskoniecpol.pl/ ) .
. rodzin w 7:30-15:30 Miasto i Gmina
14 Pomocy Spotecznej o ul. Chrzgstowska 6A tel/fax: 34 3551 387 .
w Koniecpolu przezwycigzaniu 42-230 Koniecpol 34355 18 81 Czwartek: 7:30 - 17:00 e-mail: mgopskoniecpol@poczta.onet.pl Koniecpol
P trudnej sytuacji P Pigtek: 7:30 - 14:00 - meop poi&p ' P
zyciowej
- poradnictwo rodzinne
! oplekun'cze, poniedziatek, $roda,
psychologiczne cawartek:
Gminny Osrodek - pomoc spoteczna, ) y
15 Pomocy Spotecznej - ubezpieczenia Zli_(;i%s;c:;c:)év\xka / tel. 34 355 41 20 do 23 V7\/.t300rek1'57.?300 -17:00 e-mail: gops@przyrow.pl Mieszkarncy gminy
w Przyréw spoteczne wew. 35, 38 Piatek: 730 i 14.0'0
- prawo pracy U '
- poradnictwo dla
bezrobotnych
Zeodnie z ustawa o Poniedziatek , $roda
Gminny Osrodek gmoc s oieczr?e' Plac Kosciuszki 31 czwartek Mieszkaricy emin
16 Pomocy Spotecznej Pzradnic\(cwz) , zakrejs'u 42-265 Dabrowa tel. 34 3555 018 7:30-15:30 e-mail: gops@dabrowazielona.pl Dabrowa \Z/iglonay
w Dabrowa Zielona omocy spoteczne i Zielona wew.45 Wtorek 7.30 —17.00 3
pomocy spoteczne) Pigtek 7.30 — 14.00
pracy socjalnej
Gminny Osrodek Tel. 34 329 58 17 poniedziatek - pigtek http://gops.mstow.pl/
17 Pomocy Spotecznej Pomoc w formie ul. Gminna 14 ’ w godz. pracy urzedu

we Mstowie

poradnictwa socjalnego

42-244 Mstéw

Mieszkancy gminy



mailto:gops@lelow.pl
https://www.mgopskoniecpol.pl/
mailto:gops@przyrow.pl
http://gops.mstow.pl/

Wsparcie w zwigzku z
COVID-19

517 384 681

Codziennie
7.00-19.00

Gminny Osrodek

Ustawa o pomocy

ul. Wolnosci 126

(034) 32010 15
(034) 320 19 98

poniedziatek, $roda,

czwartek, pigtek

e-mail: gops@redziny.pl

Mieszkancy Gminy

18 Pomocy Spotecznej spefecznei 42-242 Redziny 7:00 - 15:00 Redzin
w Redziny P ) Wtorek 8:00 — 16:00 caziny
- praca socjalna
Gminny Oérodek - porady prawne (034) 328 80 39 wew. poniedziatek 7.30 - 15.30 . Mieszkaricy Gminy
19 Pomocy Spofecznei - pomoc psychologa Ul. Samorzadowa 1, 28, wtorek 7.30 - 17.00 e-mail: gops@mykanow.pl Mvkanéw
y opoleczne) - pomoc finansowa 42-233 Mykan6w (034) 328 80 23, éroda - piatek 7.30 - 15.00 v
w Mykanowie . .
- kierowanie do
odpowiednich instytucji
Gminny Osrodek . Zgodnie z ustawg o ul. Kmicica 5, 42-282 34 38729 87 Poniedziatek — Pigtek www.gops.kruszyna.pl, mieszkanicy gminy
20 Pomocy Spotecznej .
) pomocy spotecznej Kruszyna 664-314-404 7:30-15:30 . Kruszyna
w Kruszynie e-mail: gops@kruszyna.pl
poniedziatek
Gminny Osrodek . . 7.30-16.00
. Poradnictwo socjalne, . . . .
1 Pomocy Spotecznej rodzinne. bomoc ul. tagkowa 1 34 389 36 60 wtorek - czwartek e-mail: Mieszkancy Gminy
w Zdrowej 'P 42-270 Zdrowa 7:30-15:30 gops@klomnice.pl Ktomnice
) . spoteczna :
Gmina Ktomnice piatek
7:30 - 15:00
poniedziatek 7.30 - 15.30
Gminny Ofrodek Zgodnie z ustawg o ul. Zielona 70 3432859 20 wtorek 7.30 - 17.00 Kazdy mieszkaniec
22 Pomocy Spotecznej gomoc s olecz:e' 42.—256 Olszt 1:1 737 513 439 $roda 7.30 - 15.30 e-mail: gops@olsztyn-jurajski.pl Gn:/in Olsztvn
w Olsztynie pomacy sp ) ¥ 690 035 626 czwartek 7:30 — 15:30 y oszy
piatek 7:30 - 14:00
Lubojenka, ul. Prosta
Schronisko dla " k99,l el http://agape-czestochowa.org/placowki/
23 Bezdomnych gm. Viykanow, pow. +48 343628124, . .
Czestochowski, woj. mail: schr.lubojenkal @agape-
8 . 501356810
Slaskie czestochowa.org
Poczta 42-209
Czestochowa
Schronisko dla Marlar;l::bRr:gzzlr;ska, ul. tel/fax http://agape-czestochowa.org/placowki/
Bezdomnych o + 48 343201456,
24 gm. Redziny, pow. . .
Czestochowski, woi tel. kom. | e mail: schr.marianka@agape-
€ -NOWSKI, WOJ- 511788792 czestochowa.org
$laskie ——
Poczta 42-242 Redziny
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja poniedziatek 7.30 - 15.30
Rozwigzywania Rozwigzywanie wtorek 7.30 - 16.00 Mieszkaricy Gminy
25 Probleméw probleméw ul. Strazacka 20 (34) 328 11 22 sroda 7.30 - 15.30 sekretarz@klomnice.pl Ktomnice
Alkoholowych w alkoholowych 42-270 Ktomnice czwartek 7:30 — 15:30
Ktomnicach pigtek 7:30 - 15:00



mailto:gops@klomnice.pl
http://agape-czestochowa.org/placowki/
mailto:schr.lubojenka1@agape-czestochowa.org
mailto:schr.lubojenka1@agape-czestochowa.org
tel:%2B%2048%20343201456
tel:%2B%2048%20609606566
http://agape-czestochowa.org/placowki/
mailto:schr.mrianka@agape-czestochowa.org
mailto:schr.mrianka@agape-czestochowa.org
http://antyalkoholowi.pl/wizytowka/klomnice-2361/

26

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Redzinach

Psycholog,
Terapia uzaleznien

ul. Wolnosci 126 pok.17
42-242 Redziny

609-982-900

Poniedziatek, wtorek
9.00-13.00
Sroda, piatek
11.30-14.30
Czwartek
14.00-18.00

Mieszkancy Gminy
Redziny

27

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Blachowni

- Profilaktyka i
rozwigzywanie
probleméw
alkoholowych

- przeprowadzanie
rozméw motywujacych
do leczenia z osobami
uzaleznionymi oraz z
osobami
wspotuzaleznionymi

Punkt Konsultacyjny dla
Os6b Uzaleznionych i
Wspdtuzaleznionych w
Blachowni

- Motywowanie
zaréwno oséb
uzaleznionych, jaki i
cztonkdw ich rodzin do
podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia
uzaleznienia,
kierowania do leczenia
specjalistycznego oraz
do skorzystania z
pomocy grup
samopomocowych

- motywowanie 0séb
pijacych ryzykownie i
szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego
wzoru picia

- udzielanie wsparcia
osobom po
zakoriczonym leczeniu
odwykowym (np. przez
rozmowy
podtrzymujace,
uruchomienie przy
punkcie konsultacyjnym
grupy wsparcia dla oséb
po zakoriczonym
leczeniu w placéwce
leczenia uzaleznienia od
alkoholu)

Henryka Sienkiewicza
22, 42-290 Blachownia

34 3270409

W zaleznosci od potrzeb
mieszkancow

gkrp@blachownia.pl

781292 827

Poniedziatek 16.00 — 19.00
Wtorek 16:00 -19:00

Pigtek 15:00 — 18:00

mieszkancy gminy
Blachownia




Gminna Komisja
Rozwigzywania

Porady terapeutyczne

ul. Lipowa 5

Sroda 17:00 — 20:00

Kazdy mieszkaniec

28 Probleméw dla osc.).b uzalez.monych 42-274 Konopiska 34 3111527 Sobota 16:30 — 19:30 h.wieczorek@gops.konopiska.pl gminy
Alkoholowych w i ich rodzin
Konopiskach
Procedura
zobowigzania do
leczenia odwykowego
wobec 0sbb, ktére w
zwigzku z
Gminna Komisja naduzywaniem
Rozwigzywania alkoholu powoduja ul. Szkolna 1 Poniedziatek 7:30 — 15:30 Osoby uzaleznione od
29 Problemoéw rozktad zycia 42-.261 Starcza 34 3140508 Wtorek 8:00 — 16:00 gopsstar@wp.pl alkoholu oraz ich
Alkoholowych w rodzinnego, uchylajg sie Sroda - Pigtek 7:30 — 15:30 rodziny
Starczy od obowigzku
zaspokajania potrzeb
rodziny,
Wsparcie informacyjne
w zakresie uzaleznien
od alkoholu
1. Zwiekszenie
dostepnosci
pomocy
terapeutyczn
eji s
Gminna Komisja rehabilitacji Ul. Wolnosci 2
Rozwigzywania 2. Ochrona 42-262 Poczesna
30 Prob?e\r/néw . rzed 784062 521 Sroda sekretarz@poczesna.pl
P Punkt Konsultacyjny 509 169 679 16:00 — 19:00 P P
Alkoholowych w przemocya
A . Y Wrzosowa
Poczesnej 3. Dziatalnos¢ .
. . Ul. Strazacka
informacyjnai
edukacyjna
4. Podejmowani
e interwencji
Gminna Komisja Zgodnie z ustawg o Poniedziatek 7:30 —15:30
. .J & . 3 3432859 20 Wtorek 7:30 - 17:00
Rozwigzywania wychowaniu w . < . . .
. L Ul. Zielona 70 Sroda 7:30 - 15:30 . L Kazdy mieszkaniec
31 Probleméw trzezwosci i 737 513 439 gops@olsztyn-jurajski.pl :
S . 42-256 Olsztyn Czwartek 7:30 — 15:30 Gminy Olsztyn
Alkoholowych w przeciwdziataniu 690 035 626 .
. . Pigtek 7:30 — 14:00
Olsztyn alkoholizmowi
Gminna Komisja . . S . .
. . Poradnictwo dla oséb ul. Czestochowska 1 Poniedziatek, sroda-pigtek
Rozwigzywania .. .. , 34/327-80-48
, uzaleznionych i ich 42-253 Janow 7.00-15.00 . .
32 Probleméw : ) Wew. 21 gmina@janow.pl
Alkoholowvch w rodzin w zakresie Wtorek
¥ leczenia uzaleznien 8.00 - 16.00

Janéw




Gminna Komisja
Rozwigzywania

Procedura
zobowigzania do
leczenia odwykowego
wobec 0sdb, ktére w
zwigzku z
naduzywaniem
alkoholu powoduja
rozktad zycia
rodzinnego

Urzad Gminy Leléw

343550121

Poniedziatek, sroda i
czwartek
7.30-15.30

wojt@lelow.pl

Dla mieszkancow

33 Probleméw . der‘norallzaqg _ ul. Szczekocinska 18 Witorek 7.30-16.00 gminy Lelow
Alkoholowych w nieletnich, uchylajg sie .
. . Pigtek 7.30-15.00
Lelow od obowigzku
zaspokajania potrzeb
rodziny, systematycznie
zaktdcajg spokdj i
porzadek publiczny,
wsparcie informacyjne
w zakresie uzaleznien
od alkoholu
Miejska Komisja p‘::;i\ﬁii\z/:rij Poniedziatek - Sroda:
Rozwuqzyw,anla dziatalnosci ul. Chrzastowska 6 A (34) 3551881 7:30-15:30 . . Miasto i Gmina
34 Probleméw informacvine! i 42-230 Konlecnol Wew 114 Czwartek: 7:30 - 17:00 umig@koniecpol.pl Koniecool
Alkoholowych w o vinel . P ’ Pigtek: 7:30 - 14:00 P
. edukacyjnej w zakresie
Koniecpolu L
uzaleznien
Zgodnie z ustawg o
wychowaniu w
trzezwosci i ul. Plac Kosciuszki 31
Gminna Komisja przeciwdziataniu Poniedziatek , $roda
Rozwigzywania alkoholizmowi. czwartek - . . .
- . ug@dabrowazielona.pl
35 Probleméw Prowadzenie dziatan Lzlizeliiz Dabrowa tel Ezjéif ii 018 7:30-15:30 '\gle;rzga,ng/ig:;y
Alkoholowych w zwigzanych z edukacjg i ’ Wtorek 7.30 - 17.00 2
Dabrowie Zielonej profilaktyka Pigtek 7.30 - 14.00
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych
i?;&?;;:ﬁ::ﬁf Poradnictwo w zakresie Czynne
36 Probleméw uzajlezmen orazdla Urzedu anmy Mstéw 34 328 40 05 Il'i ostatni .plqhtek kazdego ug@mstow.pl
0séb ul. Gminna 14 miesigca
Alkoholowych w , .
. wspotuzaleznionych w godz. 8.00 — 11.00
Mstowie
Gminna Komisja Porady dotyczace
Rozwi . R . ) D .
3| ronemon | oarepachweparcn, | ul-samoreaowa 1 e ai | Poedaleks00-11:00 ops@mykanw.pl aalezmonych
grup parcia, ' Czwartek 13:00 — 18:00 gops@my P y

Alkoholowych w
Mykanowie

wspieranie cztonkéw
rodzin

42-233 Mykanéw

cztonkéw ich rodzin



mailto:ug@dabrowazielona.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania

Poradnictwo

Dla wszystkich

38 Probleméw indywi(?ualne dla oséb ul. Kmicica 5, Tel 34 320 20 03 Poniedziatek — pigtek www.kruszyna.pl mieszkarcow gminy
Alkoholowych w zgtaszajacych problemy 42-282 Kruszyna 7:30-15:30 ug@kruszyna.pl Kruszyna
Kruszynie uzaleznien
Gminna Komisja - rozmowy wspierajace Poniedziatek 7:30 — 15:30
Rozwiazywania u 0s6b uzaleznionych 42-260 Kamienica Wtorek 7:30 - 16:30
. (34) 327-34-92 Sroda 7:30 - 15:30 . . . .
39 Probleméw Polska, , ) ops.kamienicapolska@op.pl Mieszkaricy gminy
Alkoholowych w - motywacja do ul. Konopnickiej 12 sz_vartek 7:30-15:30
Lo . Pigtek 7:30 - 14:30
Kamienicy Polskiej podijecia terapii
Gminna Komisja - poradnictwo w Poniedziatek 7:30 — 15:30
Rozwigzywania sprawie rozwigzywania Wtorek 7:30 - 17:00
20 Problemow probleméw Czestochowska 7, 34 35541 20 do23 Sroda 7:30 - 15:30 oc@przyrow p| Mieszkaricy gminy
. 42-248 Przyrow Wew. 32 Czwartek 7:30 - 15:30 :
Alkoholowych w alkoholowych i innych A
Przyrowie uzalezniefi Pigtek 7:30 — 14:00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
Zespot .
Interdyscypr:inarny ds. - Prowadzenie . . . e-mail:
41 przeciwdziatania procedury NK dla os6b 42-262 Poczesna Poniedziatek - Pigtek gops@poczesna.pl
L dotknietych przemoca L. ! 343263026 8:00 - 15:00 ’
przemocy w rodzinie w Wolnosci 2
. domowg
Poczesnej
Udzielanie informacji o
Zespot prawach i
Interdyscyplinarny ds. uprawnieniach w
przeciwdziatania zakresie procedury Ul. Miodowa 4a Poniedziatek — Pigtek . Mieszkancy Gminy
42 przemocy w rodzinie w »Niebieska Karta” oraz 42-290 Blachownia 343204176 7:00 - 15:00 e-mail: mopsbla@o2.pl Blachownia
Blachowni mozliwosciach
uzyskania pomocy w
innych instytucjach
Zespot Poniedziatek 7 - 15
Interdyscyplinarny ds. Sprawy dotyczace 42-260 Kamienica 343111306 Wtorek 7-17 Kazdy mieszkaniec
43 przeciwdziatania Polska, 343282030 Sroda 7-15 gops@konopiska.pl .
przemocy w rodzinie w przemocy ul. Sportowa 1 Czwartek 7 - 15 gminy
Konopiskach Pigtek 7 - 13
Budowanie systemu
Zespot pomocy Poniedziatek 7:30 — 15:30 Osoby
Interdyscyplinarny ds. pokrz.ywdzonym . Wtorek 8:00 — 16:00 doswiadczajace
44 przeciwdziatania poprzez integrowanie | 42-261 Starcza, 343140508 Sroda 7:30 — 15:30 gopsstar@wp.pl przemocy w rodzinie

przemocy w rodzinie w
Starczy

koordynowanie dziatan
stuzb, instytucji,
organizacji i
specjalistow

Szkolna 1

Czwartek 7:30 - 15:30
Pigtek 7:30 — 15:30

oraz swiadkowie
przemocy



http://www.kruszyna.pl/

Zespot
Interdyscyplinarny ds.

Poradnictwo w zakresie

42-260 Kamienica

(34) 327-34-92

Poniedziatek 7:30 — 15:30
Wtorek 7:30 — 16:30

45 przeciwdziatania przeciwdziatania Polska, Sroda 7:30 — 15:30 Ops_kamienicapolska@op.pl Mieszkanicy gminy
przemocy w rodzinie w przemocy ul. Konopnickiej 12 Czwartek 7:30 — 15:30
Kamienica Polska Pigtek 7:30 - 14:30
Zespot Poniedziatek 7:30 — 15:30
Interdys.cypll.narn\./ ds. Zgodm.e z u.staw.al o 42-256 Olsztyn, 34 32859 20 Wtorek 7:30-17:00 - Kazdy mieszkaniec
46 przeciwdziatania przeciwdziataniu ul. Zielona 70 737 513 439 Sroda 7:30 - 15:30 gops@olsztyn-jurajski.pl minv Olsztvn
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie ' 690 035 626 Czwartek 7:30 — 15:30 gminy ¥
Olsztynie Pigtek 7:30 — 14:00
Zespot . , N , .
Interdyscyplinarny ds. :t?)rsau(;gg/tcwhop(:zlz:r)\iocbi 42-253 Janow, Ponledz7|zggk_, i;ogg—plqtek
47 rz:rrﬁstczlwv\(jzrlg’;az?;?e . ich ofiar, rodzin | ul. Czestochowska 1 34327 8405 Wtorek janowgops@janow.pl
P J‘;néw bliskich 8.00 - 16.00
Budowanie systemu
pomocy
pokrzywdzonym
poprzez integrowanie i Lo . .
Zespot koordynowanie dziatan Pome(cjz\lslilgéliroda ! Osoby
48 'nte:feyiflez'gig:ayads' Shcj»zrb;a Ln.zyctf’.c ! ul. Szczekocifska 18, (34) 355 00 14 7:30-15.30 ops@lelow.pl rggr;vcv)?diarf;;e'
X gops@ .p
P e oreanizadil - 42 - 235 Leléw Wtorek 7.30-16.00 przemocy comowe]
przemocy w rodzinie w specjalistéw udzielanie . oraz $wiadkdw tej
, . Pigtek 7.30-15.00
Lelow porad psychologicznych przemocy
i prawnych w tym m.in.
pisanie pozwow i
whnioskéw do sadu,
grupy wsparcia
Zespot . . Poniedziatek - Sroda:
Interdyscyplinarny ds. Interw;r;zjsr;gizelaiama ul. Chrzastowska 6A 7:30-15:30 Miasto i Gmina
49 przeciwdziatania L . ) 3 . tel/fax: 34 355 13 87 Czwartek: 7:30 - 17:00 m.grabowska@mgopskoniecpol.pl .
. przeciwdziatania 42-230 Koniecpol . Koniecpol
przemocy w rodzinie w . Pigtek: 7:30 - 14:00
Koniecpolu przemocy w rodzinie
- poradnictwo w
Zespot sprawach Poniedziatek 7:30 — 15:30
InterdysprllparnY ds. przeuwdnafam.a. Czestochowska 7, 34 355 41 20 do 23 Wtorek 7:30-17:00 , 4 , 4
50 przeciwdziatania przemocy w rodzinie 42-248 Pravrow Wew. 35. 38 Sroda 7:30 - 15:30 gops@przyrow.pl Mieszkarcy gminy
przemocy w rodziniew | - poradnictwo dla oséb ¥ U Czwartek 7:30 - 15:30
Przyrowie pokrzywdzonych Pigtek 7:30 — 14:00
przestepstwem
Zespot , . . Poniedziatek , sroda
Interdyscyplinarny ds. Zgodnie z ustawg o :I}F;Igsc ll;o;cl’gjvsvzakl 31 czwartek Mieszkaricy emin
51 przeciwdziatania przeciwdziataniu . 4 tel. 34/355 50 18 w. 48 7:30-15:30 gops@dabrowazielona.pl y.g v
L . Zielona Dabrowa Zielona
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie Wtorek 7.30—17.00
Dabrowie Zielonej Pigtek 7.30 - 14.00
Zespét Poradnictwo w zakresie
Interdyscyplinarny ds. s(:lc;sz\sl\gabnlsi:;j.er:ciiy Urzedu Gminy Mstéw Drugi i ostatni pigtek
52 przeciwdziatania lacy ul. Gminna 14 34 328 40 05 kazdego miesigca ug@mstow.pl

przemocy w rodzinie w
Mstowie

przemoc oraz
dotknietych zjawiskiem
przemocy

8:00-11:00



mailto:gops@lelow.pl

Zespot
Interdyscyplinarny ds.

przeciwdziatanie

42-242 Redziny,

343201015

Poniedziatek 7:00 — 15:00
Wtorek 8:00 — 16:00

Mieszkancy Gminy

53 przeciwdziatania . L Sroda 7:00 — 15:00 pomocspoleczna@redziny.pl .
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie, Wolnosci 126 343201998 Cawartek 7:00 — 15:00 Redziny
Redzinach Pigtek 7:00 — 15:00
- porady dla os6b
Zespot doswiadczajgcych Poniedziatek 7:30 — 15:30
Interdys.cyph.narn\./ ds. przemocy i stosujgcych ul. Samorzadowa 1 34328 80 23 Wtorek 7:30-17:00 Dla. ofiar przemocy i
54 przeciwdziatania przemoc , Sroda 7:30 - 15:00 gops@mykanow.pl ich rodzin oraz
L 42-233 Mykanéw X
przemocy w rodzinie w - pomoc psychologa Czwartek 7:30 — 15:00 sprawcow przemocy
Mykanowie - kierowanie do Pigtek 7:30 — 15:00
organéw
Zespot Poradnictwo Osoby
o | et 0| e e | mcns, | 332087 | odpomedtabudopt | i e
P e ] ) 42-282 Kruszyna 664-314-404 w godz. 7:30-15:30 . przemocy N
przemocy w rodzinie w rozwigzywania e-mail: gops@kruszyna.pl oraz swiadkowie tej
Kruszynie problemu przemocy przemocy
Zespot Pomoc psychologiczna, sc;r;e_dlzéa(f)%k
Interdyscyplinarny ds. socjalna i inna pomoc w'torek —'czwartek Osoby doéwiadczone
56 przeciwdziatania osobom Zdrowa, ul. tgkowa 1 343893660 gops@klomnice.pl v .
. 7:30-15:30 przemocg w rodzinie
przemocy w rodzinie w pokrzywdzonym piatek
Ktomnicach przemoca 7:30 - 15:00
Zespot
| merdvscypiinarmy ds. il Chrzastowska 6 A
P . 42-230 Koniecpol
przemocy w rodzinie w
Koniecpolu
- Wsparcie Paristwowa Agencja
Ogdlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. — s0b. www.niebieskalinia.info Dla oséb
goinc . psychologiczna, , 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ' ' . .
Pogotowie dla Ofiar . . Probleméw L doswiadczajacych
58 . - informacja o ndz. i Swieta . _ - .
Przemocy w Rodzinie ,, s L Alkoholowych P biuro@niebieskalinia przemocy domowej
S e, najblizszym miejscu s Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
Niebieska linia omocy w broblemach Al. Jerozolimskie 155
pomocy w p . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Gminny Zespot
59 Zarzadzania Henryka Sienkiewicza blachownia.pl Mieszkarcy gminy

Kryzysowego
Blachownia

Zadania GZZK

22, 42-290 Blachownia

34327 04 61 w.135

W godzinach pracy urzedu

oc@blachownia.pl

Blachownia




W godzinach pracy urzedu:

Poniedziatek , $roda,
czwartek 7-15

Gminny Zespot Or,g_an pomocmc.zy . W_torek 817 Mieszkarncy gminy w
. wadjta w zapewnieniu . Pigtek 7-14 .
Zarzadzania . , ul. Lipowa 5 . . www.konopiska.pl przypadku
60 wykonywania zadan . 34 328 2057 Poza godzinami pracy - - o "
Kryzysowego . 42-274 Konopiska sekretariat@konopiska.pl wystgpienia sytuacji
. zarzadzania urzedu catodobowe .
Konopiska . ) kryzysowej
kryzysowego alarmowanie cztonkéw
GZZK, a w sytuacji
kryzysowej zapewninie
catodobowego dyzuru
. . . . Poniedziatek 8:00 — 17:00
Gminny Zespot Sposdb postepowania
Zarzadzania W razie zagrozenia 42-261 Starcza Wtorek 7:30 - 15:30 starczaugoczk@wp.pl Mieszkancy gmin
61 Kryz asowe (o] Post owinie w razie Gminna 4 ’ 343140334 Sroda 7:30 - 15:30 u stariza w pip PoszkodZv%ani !
g. @wp.p
yStyarcza ; strateipzniszczer‘n Czwartek 7:30 = 15:30
Pigtek 7:30 - 14:30
Gminny ZesPoi . . 42-260 Kamienica 34/378 76 53 Porllednafek 7:30-15:30 '
Zarzadzania Monitorowanie Sroda : 7:30-15:30 e-mail:
62 . . Polska, 516-087-147 . . . N
Kryzysowego bezpieczenstwa S Czwartek: 7:30 - 11:30 zbigniew.ciszewski@kamienicapolska.pl
L ul. Konopnickiej 12
Kamienica Polska
- gotowos¢ niesienia
Gminny Zespot pomocY .
. - zapobieganie .
Zarzadzania .. L 42-262 Poczesna, 343274116 W czasie pracy urzedu,
63 zagrozeniom zycia i , . poczesna@poczesna.pl
Kryzysowego . L Wolnosci 2 wedtug potrzeb
zdrowia, mienia i
Poczesna , .
Srodowiska
- bezpieczenstwo gminy
. , Ocena wystepujacych i Poniedziatek 7:30 — 15:30
Z t
Gminny Zespo potencjalnych zagrozen . 343285077 Wtorek 7:30 — 17:00 . o o .
Zarzadzania . Urzad Gminy w Olsztyn < sekretariat@olsztyn-jurajski.pl Kazdy mieszkaniec
64 Krvzvsoweso Przekazywanie 42-256 Olsztvn 343285076 Sroda 7:30 - 15:30 Gminv Olsztvn
yO\Ilszt n & wiadomosci zwigzanych ¥ Czwartek 7:30 — 15:30 ¥ ¥
¥ z zagrozeniami Pigtek 7:30 — 14:00
Gminny Zespot Dziatania w zakresie Poniedziatek, sroda-pigtek
Zarzadzania podejmowania ul. Czestochowska 1 7.00-15.00 . .
es Kryzysowego interwencji 42-253 Janéw 343278048 Wtorek gmikna@janow.pl
Janéw kryzysowych 8.00-16.00
Poniedziatek, sroda i
Gminny Zespot . . czwartek
. . . Urzad Gminy Leléw . .
Zarzadzania Monitorowanie ., 7.30-15.30 . Dla mieszkancow
66 Kryzysowego bezpieczenstwa ul. Szczekociriska 18 34/ 3550121 Wtorek 7.30-16.00 wojt@lelow.pl gminy Leléw
Leléw Pigtek 7.30-15.00
Samodzielne
67 Kryzysowego w kryzysowych, ul. Chrzastowska 6 A 343551881 7:30-15:30 Monika.ruta@koniecpol.pl Miasto i Gmina

Urzedzie Miasta i
Gminy
Koniecpol

monitorowanie
bezpieczenstwa

42-230 Koniecpol

Czwartek: 7:30 - 17:00
Pigtek: 7:30 - 14:00

Koniecpol



http://www.konopiska.pl/
mailto:starczaugoczk@wp.pl
mailto:ug.starcza@wp.pl
mailto:zbigniew.ciszewski@kamienicapolska.pl
mailto:sekretariat@olsztyn-jurajski.pl

Gminny Zespot

Poniedziatek, Sroda,

. - poradnictwo w Czwartek . .
z
68 Krazziiz\l?/zlao ramach interwencji ngfzzcshsgsf(?;’ 34 35\/5\/:\’1\/ Zszdo 23 7:30-15:30 Oc@przyrow.pl M|esnz]:<:ncy
\I/Drt réwg kryzysowej ¥ ’ Wtorek 7:30 - 17:00 gminy
y Piatek 7:30 — 14:00
ul. Plac Kosciuszki 31
. , Zgodnie z ustawg o Poniedziatek , $roda
Gminny Zespot .
Zarzadzania zarzadzaniu 42-265 Dgbrowa czwartek Mieszkancy gminy
69 kryzysowym . 34 355 50 18 wew. 25 7:30-15:30 informatyk@dabrowazielona.pl .
Kryzysowego . . Zielona Dabrowa Zielona
Dabrowa Zielona Monitorowanie Wtorek 7.30-17.00
3 bezpieczenstwa Pigtek 7.30 — 14.00
Gminny Zespot . .
. . . Urzedu Gminy Mstéw s .
70 Zarzadzania Poradrtnllctwo w zakresie Ul Gminna 14 tel. 34 328 40 05 Ponlgdnalek Pigtek k@mstow.pl
Kryzysowego sytuacji kryzysowych W godzinach pracy urzedu
Mstow
Kierowanie dziataniami
zwigzanymi z
monitorowaniem,
Gminny Zespot planowaniem, ue@redziny ol
- L - g@ y.p . . .
71 Zarzadzania reagowaniem i ul. Wolnosci 87 34/327 90 85 obrona@redzinv.ol Mieszkancy gminy
. P . M’ H
Kryzysowego usuwaniem skutkéw 42-242 Redziny 34/3279014 Redziny
Redziny zagrozen na terenie
gminy oraz realizacja
zadan z zakresu
planowania cywilnego
Gminny Zespét . iizgz';gi:'f cowvm 3432880 19
7 Zarzadzania -tea ciwanieywy 4 ul. Samorzadowa 1 34328 80 39 Poniedziatek — piagtek oc@mykandw.pl Mieszkarncy gminy
Kryzysowego rz gadku 42-233 Mykanéw 34 328 80 34 7.30-15.00 ug@mykanow.pl Mykanéw
Mykanow Przyp _ Wew. 50
zaplanowanych dziatan
Gminny Zespot Poradnictwo www kruszvna.pl
73 Zarzadzania indywidualne w ul. Kmicica 5, 42-282 34320 20 03 Poniedziatek — Pigtek Mieszkarcy gminy
Kryzysowego przypadku wystapienia Kruszyna 7:30-15:30 Kruszyna
, ug@kruszyna.pl
Kruszyna zdarzen kryzysowych
) ) Poniedziatek, Sroda,
Gminny Zespot
Zarzadzania Monitorowanie ul. Strazacka 20 Czwartek Mieszkancy gmin
74 Kryz asowe (o} bezpieczenstwa 42'-270 Ktomnice 343281122 7:30-15:30 ug@klomnice.pl Kiomn\?cge !
IZigmniceg P Wtorek 7:30 — 16:00

Pigtek 7:30-15:00



mailto:ug@redziny.pl
mailto:obrona@redziny.pl
mailto:oc@mykanów.pl
http://www.kruszyna.pl/
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Punkt Interwencji

Wsparcie w zakresie
profesjonalnej i celowe;j
pomocy:

- psychologicznej
(interwencja
psychologiczna w
kryzysach
emocjolalnych)

Powiatowego Centrum

Dyzury psychologa:
Pierwszy,drugi, trzeci i
czwarty wtorek miesigca:
godz: 15.00 - 18.00

Dyzury prawnika:
Pierwszy,drugi, trzeci i
czwarty wtorek miesigca:

https://www.czestochowa.powiat.pl/pcp
r/index.php?id=pikl

Dla wszystkich
mieszkarncow Powiatu
Czestochowskiego
z terenu gmin:
Blachownia,
Koniecpol, Dgbrowa
Zielona, Jandw,

Kryzysowej Pomocy Rodzinie przy tel. (034) 32 29 230 godz: 15.00 - 18.00 Kamienica Polska,
- prawnika (rozwody, ul. Jasnogorska 75 . Ktomnice, Konopiska,
. . . . e-mail: zpz@pcprczwa.pl .
separacje, alimenty, Dyzury pracownika Kruszyna, Leléw,
wtadza rodzicielska, socjalnego: Mstow, Mykandw,
opieka nad dzieémi i Pierwszy,drugi, trzeci i Olsztyn, Poczesna,
inne) czwarty wtorek miesigca: Przyréw, Redziny,
godz: 15.00 - 18.00 Starcza
- pracownika socjalnego
(pomoc w uzyskaniu
Swiadczen socjalnych)
http://www.powiat-
czestochowski.4bip.pl/index.php?idg=28&
Miejsko-Powiatowe Generata Wtadystawa 24 godziny na dobe przez 7 id=125&x=45&y=5
76 Centrum Zarzadzania Sikorskiego 82/94, (34) 37-85-100 dni w tygodniu
Kryzysowego 42-200 Czestochowa e-mail: pczk-
czestochowa@czestochowa.um.gov.pl
Catodobowy dyzur: Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum 22) 36169 00 24 godziny na dobe przez 7 | http://rch.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/ kryzysowego
77 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa (22) dni w tygodniu Osoba poszukujgca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785 7,00 177 poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
00-993 Warszawa 4 e-mail zarzadzania
yzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Pon-pt www.czestochowa.praca.gov.pl
78 Powiatowy Urzad Pracy Ul. Szymanowskiego 15 34/370-61-00 7:30-14:00
w Czestochowie | 42-217 Czestochowa Fax 34/324-31-30 ’ ' kacz@praca.gov.pl
79 Gminne Centrum Pracy Ul. Rzeczna 29 34/355-14-12 7_§8n1-§.t00 kaczko@praca.gov.pl
W Koniecpolu 42-230 Koniecpol /355-14- R
Wojewddzki Urzad Al. Niepodlegtosci www.wupkatowice.prace.\.gov.pl/filia—w—
80 |  Pracy w Katowicach | oo 20/22 34/363-89-89 | e czastochowic/

Filia w Czestochowie

42-200 Czestochowa



https://www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/index.php?id=pik1
https://www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/index.php?id=pik1
mailto:zpz@pcprczwa.pl
http://www.powiat-czestochowski.4bip.pl/index.php?idg=2&id=125&x=45&y=5
http://www.powiat-czestochowski.4bip.pl/index.php?idg=2&id=125&x=45&y=5
http://www.powiat-czestochowski.4bip.pl/index.php?idg=2&id=125&x=45&y=5
mailto:pczk-czestochowa@czestochowa.um.gov.pl
mailto:pczk-czestochowa@czestochowa.um.gov.pl
tel:222365900
http://www.czestochowa.praca.gov.pl/
mailto:kaczko@praca.gov.pl
http://www.wupkatowice.praca.gov.pl/filia-w-czestochowie/
http://www.wupkatowice.praca.gov.pl/filia-w-czestochowie/

Pod tym numerem

Urzad Pracy.

19524
(z Polski)

pn.- pt.

www.zielonalinia.gov.pl

Moga korzystac:

. . . . . +48 22 1952 ) . .
81 Info||r?|a Urzedon I?racy . ud2|felane sg Clep’re? 20 48 9.5 4 godz. 08.00-18.00 zarejeﬁtrowanl
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) ) . . -poszukujacy pracy
) . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzeddw pracy. Koszt zgodnie z taryfg - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
. LATA 2019 -2012 .
Osrodek Pomocy L. . . L, www.pokrzywdzeni.gov.pl
Pokrzvwdzonvm Wsparcie informacyjne, prosimy sprawdzi¢ na pn.- pt. Osoby pokrzywdzone
82 Y v psychologiczne, witrynie internetowe;j godz.08.15-16.15 N~ . przestepstwem iich
Przestepstwem L . funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl .
. prawne i finansowe lub w Departamencie osoby bliskie
Stowarzyszenia ....
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci
PRAWO KONSUMENCKIE
. . L Www.powiat-czestochowski.pl
83 Powiatowy Rzecznik Ul. Sobieskiego 9
Praw Konsumentow | T 42-200 Czestochowa 34/322-92-18 | e . ,
rzecznik.konsumentéw@czestochowa.po
Pok. 238 -
wiat.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
. Federacje . .
Urzad Ochrony UOKIK’ ] Konsumentow) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
L Ochrona praw PI. Powstancow godz. 08.00-18.00 .
84 Konkurencji i . 801 440 220 Prawo konsumenckie
, konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentéw 22290 89 16
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
N F I. Ksiecia A . .
arodF)wy unqusz Ul. Ksigcia .dama ! Pon., $r-pt 8-16 www.ekuz.nfz.gov.pl/content/delegatura
85 Zdrowia - Oddziat W | e Czartoryskiego 28 34/360-72-70 Wt 8-18 -zestochowa
Czestochowie 42-200 Czestochowa E—
800 190 590 Z porad moze
. Bezptatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl poradm
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porad odz. 08.00-20.00 korzysta¢ kazdy kto
86 ] P pac ul. Mtynarska 46. pisynap & goaz. Be. ' ) ma poczucie tamania
kancelaria@rpp.gov.pl

01-171 Warszawa

osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 5328243

praw pacjenta



http://www.powiat-czestochowski.pl/
mailto:rzecznik.konsumentów@czestochowa.powiat.pl
mailto:rzecznik.konsumentów@czestochowa.powiat.pl
http://www.ekuz.nfz.gov.pl/content/delegatura-czestochowa
http://www.ekuz.nfz.gov.pl/content/delegatura-czestochowa
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Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

Narodowy Fundusz
Zdrowia
Grojecka 186
02-390 Warszawa

Infolinia Centralna
800 392 976 (*)
22572 60 42 (*¥)

(*) potaczenia
bezptatne
(**) koszt zgodnie z
taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie

pn.- pt.
godz. 08.00-16.00

http://www.nfz.gov.pl

infolinia@nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

88

Rzecznik Praw Osdb
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b
niepetnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon
(22) 461 60 00
KORESPONDENCIJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

801 801 015
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg

operatora

pn.-pt.
godz. 08.00-17.00

http://www.niepelnosprawni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Z porad moga
korzystac osoby
niepetnosprawne, ich
rodziny oraz
organizacje dziatajace
na rzecz oséb
niepetnosprawnych
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3.Rzecznik Praw
Dziecka — dzieciecy
telefon zaufania .

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

800 121 212
Bezptatna infolinia

pn.- pt. godz.
08.15-20.00.
(dzwonigc po godzinach i w
dni wolne mozna opisaé
problem i zostawi¢ kontakt
do siebie, a doradcy
oddzwonig)

https://brpd.gov.pl

rod@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych.
Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
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Punkt Informacyjny
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (oddziat,

biuro terenowe,
inspektorat)
W Czestochowie

Ul. Dabrowskiego 43/45
42-218 Czestochowa

22/560-16-00

Pon-pt
7-15

www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-
inspektoraty-biura-terenowe/-

/details/88
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Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

Klienci moga skorzystac
z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w placéwce
jak wyze;j.

Nr centrali :

(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg

operatora.

pn. —pt.
godz. 07.00 — 18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- pfatnicy
- lekarze

PRAWO PRACY



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/88
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/88
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/88
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

Okregowa Inspekcja

Ul. Kisielewskiego

34/361-23-00

www.katowice.oip.pl

92 Pracy 18/28B | T T T | s . .
w Czestochowie 42-215 Czestochowa Fax 34/361-28-13 czestochowa@katowice.oip.pl
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
, (dla tel. kom.)
G’rownyPIrr;sc;;ektorat 52 391 83 60
Cethrum Po_radnlctw.a.\ Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dla obywa_)tell Ukrainy www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji zatrudnionych na
3 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
y tel. 22 391 82 15 oo EIP-PIP-8OV-P
fax. 22 391 82 14 pota
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
. www.slaskie.kas.gov.pl/pierwszy-urzad-
Pierwszy Urzad skarbowy-w-czestochowie/
94 Skarbowy w Ul. Filomatéw 18/20 Pon 7-18 ¥
Czestochowie | s 42-200 Czestochowa 34/329-01-00 Wit-ot 7-15
¢ ¢ P sekretariat.lus.czestochowa@mf.gov.pl
95 w Ul. Tkacka 3 Pon 7-18 ¥
Crestochowie | wweessn 42-200 Czestochowa 34/378-61-00 Wi-pt 7-15
¢ € P sekretariat.2us.czestochowa@mf.gov.pl
801 055 055 (
Informacje podatkowe ( ztel. stacjonarnych.
22 kis. . Z
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, z z(t(el Iljri%?kijvo ch pn.- pt. WW\?/Ivrlzeg'(')v " slfo’:frjtignkc;ziz
96 ) ) podatki lokalne, akcyza |  43-300 Bielsko-Biata ' yen. godz. 07.00-18.00 aeel: Y v

Skarbowa

etc.

+48(22)33 00330
( z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-
czyli-krajowa-informacja-podatkowa

podatnik

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO



http://www.katowice.oip.pl/
mailto:czestochowa@katowice.oip.pl
http://www.slaskie.kas.gov.pl/pierwszy-urzad-skarbowy-w-czestochowie/
http://www.slaskie.kas.gov.pl/pierwszy-urzad-skarbowy-w-czestochowie/
mailto:sekretariat.1us.czestochowa@mf.gov.pl
http://www.slaskie.kas.gov.pl/drugi-urzad-skarbowy-w-czestochowie/
http://www.slaskie.kas.gov.pl/drugi-urzad-skarbowy-w-czestochowie/
mailto:sekretariat.2us.czestochowa@mf.gov.pl

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedz
e-mailowa ok.2 tygodni)

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczgcym

97 . Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 . )
(Ubezpieczonych) i (22) 33373 26 godz.11.00-15.00 httos: //rf Uk K ubezpieczen
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27 ttps://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe .
i rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
98 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Bi RPO 800676 676 . e pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie

Rzecznik Praw Ochrona praw |‘uro . Potgczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
99 . . Al. Solidarnosci 77. . . . . .

Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg

00-090 Warszawa A
komarkowych godz. 08.00-16.00 naruszone
CZE§C Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
ADRESY . SPECJALIZACIA lokal dogodny dla oséb
PROWADZACY . < DNI i GODZINY . . i . s WwWWwW
A DYZUROW (o ile okreslono) na wézkach inwalidzkich

Punkt Radcow
Prawnych

Budynek Starostwa Powiatowego w
Czestochowie,

42-200 Czestochowa,

ul. Tkacka 5,

Poniedziatek: 15:00 - 19:00

Czwartek: 14:00 - 18:00

Budynek Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Redziny,

42-274 Redziny

ul. Wolnosci 126,

Wtorek: 14:00 - 18:00

Budynek Urzedu Gminy Leldw,
42-235 Leléw
ul. Szczekocinska 18,

Sroda: 11:30 - 15:30

Budynek Urzedu Gminy w Dgbrowie Zielonej,
42-265 Dabrowa Zielona
pl. Kosciuszki 31,

Pigtek: 8:00 - 12:00

https://www.czestochowa.powiat.
pl/page_id=1122



https://obywatel.gov.pl/

Punkt
Fundacja Studencka
,Mtodzi Mtodym”

Budynek Urzedu Gminy Mykanow,
42-233 Mykandw
ul. Samorzadowa 1,

Poniedziatek: 11:30 - 15:30
Wtorek: 13:00 - 17:00

Budynek Urzedu Gminy Ktomnice,
42-270 Ktomnice
ul. Strazacka 20,

Sroda: 8:00 - 12:00
Czwartek: 10:00 - 14:00

Budynek Urzedu Gminy Kruszyna,
42-282 Kruszyna
ul. Kmicica 5,

Pigtek: 10:00 - 14:00

Mediacja

https://www.czestochowa.powiat.
pl/page_id=1122

Budynek Starostwa Powiatowego w
Koniecpolu, ul. Chrzgstowska 8,

Poniedziatek: 11:30 - 15:30

Czwartek: 11:00 - 15:00

Budynek Urzedu Gminy Poczesna,
42-262 Poczesna
ul. Wolnosci 2,

Sroda: 11:00 - 15:00

https://www.czestochowa.powiat.

Punkt Adwokatow Budynek Urzedu Miasta Blachowni, pl/page_id=1122
42-261 Blachownia Pigtek: 11:00 - 15:00
ul. Sienkiewicza 22,
Budynek Urzedu Gminy w Przyrowie, Wtorek: 10:00 - 14:00
42-248 Przyréow
ul. Czestochowska 7,
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Budynek Gminnego Osrodka Kultury w
Olsztynie, Poniedziatek: 14:00 - 18:00
42-256 Olsztyn Sroda: 9:00 - 13:00
Pl. Pitsudskiego 15
Punkt

Fundacja Studencka
,Mtodzi Mtodym”

Budynek Urzedu Gminy Mstdw,
42-244 Mstéw
ul. Gminna 14

Wtorek: 8:00 - 12:00

Budynek Urzedu Gminy Jandw,
42-253 Janéw
ul. Czestochowska 1

Czwartek: 8:00 - 12:00
Pigtek: 8:00 - 12:00

https://www.czestochowa.powiat.
pl/page_id=1122

Punkt
Fundacja Studencka
,Mtodzi Mtodym”

Budynek Urzedu Gminy w Kamienicy Polskiej,
42-260 Kamienica Polska,
ul. Konopnickiej 12

Poniedziatek: 9:00 - 13:00
Sroda: 9:00 - 13:00

Budynek Urzedu Gminy Konopiska,
42-274 Konopiska
ul. Lipowa 5,

Wtorek: 13:00 - 17:00
Pigtek: 9:00 - 13:00

Budynek Urzedu Gminy Starcza,
42-261 Starcza
ul. Gminna 4,

Czwartek: 9:00 - 13:00

https://www.czestochowa.powiat.
pl/page_id=1122




